Szakmai beszamolo az Anyaoltalmazo Alapitvany

2024. évi tevékenyséoérol

Az Anyaoltalmazd Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonai az 1997.évi XXXL
Gyermekvédelmi Torvény 51 § szerint gyermekjoléti alapellatast biztositanak 1992 6ta. A

szolgaltatas igénybevétele onkéntes, az otthontalanna valt sziil6 kérelemére torténik.

Otthonaink megnyitasa 6ta 2300 édesanyat, 174 édesapat és 4626 gyermeket helyeztiink el.
2024-ben az Anyaoltalmazé Alapitvany Csalidok Atmeneti Otthona Ujhazban 18
anyanak, és 54 gyermeknek, a Régihazban 24 anyanak, 60 gyermeknek és 8 apanak
nyUjtottunk segitséget.

A csaladok részére biztositott elhelyezési és szocialis szolgaltatasokrol

Alapitvanyunk intézményeiben az orszag egész teriiletérdl fogadja a raszoruld csaladokat.
Jelentkezni személyesen, telefonon vagy e-mailen keresztiil barmelyik nap lehetséges, azonban
a felvétel feltétele a csalad lakhelye szerint illetékes csaladsegitd szolgalat vagy esetmenedzser
ajanlasa.

A 2024-es évben els6sorban Budapest kiillonboz6 keriileteib6l, valamint a kornyezd
telepiilésekrol érkeztek segitségkérések, de az orszag tavolabbi megyéibdl is fogadtunk
igyfeleket.

Szolgaltatasaink és az elhelyezési lehetoségek
Intézményeinkben két kiilonallo épiiletben biztositunk atmeneti otthont a csalddok szdmara:

o Régihaz: 40 f6 befogadasara alkalmas, 11 lakdszobaval.

« Ujhaz: 40 f6 szamara biztosit elhelyezést, 14 lakdszobaval.
A csaladok részére kiilon szobakban otthonszerti kornyezetet alakitunk ki. Az elhelyezés soran
minden csalad szamara biztositunk dgynemdit, textiliat, sziikség esetén ruhazatot és alapvetd
¢lelmiszereket. Az intézményeinkben a mindennapi élethez sziikséges haztartasi eszkozok,
mosasi és fozési lehetdség, valamint nemenként elkiilonitett zuhanyzok és mellékhelyiségek

allnak rendelkezésre.



Az elhelyezés célja és az ellatas folyamata
Az 4atmeneti elhelyezés elsddleges célja, hogy a védett és biztonsdgos kornyezet
megteremtésével segitsiik a gyermekes csaladokat a lakhatasi problémaik megoldasaban. Az
elhelyezést kovetden a szocialis szakember és a csalad kdzosen hatarozzak meg az ellatas céljat,
amelyet irasos egyiittmiikodési-gondozasi terv rogzit.
A gondozasi terv elkészitése soran az alabbi feladatok keriilnek eldtérbe:

e A csalad helyzetének részletes feltérképezése.

o Az elhelyezés okainak és a problémak gyokereinek megértése.

e Az er6forrasok és belso tartalékok felismerése.

e A csaladtagok feleldsségvallalasanak és Osszetartdsanak erdsitése.

e A sziildi szerep és a gyermekek biztonsagdnak eldtérbe helyezése.
A csalddgondozé minden esetben személyre szabott feladatokat hatiroz meg a csalad
valamennyi tagja szamara. Az egyéni feladatokat a sziilok és a csaladgondozé kozdsen tervezik

meg, hogy azok a csalad helyzetéhez igazodjanak.

Tovabblépés tamogatasa

A szocialis ellatas egyik legfontosabb célja az anyagi helyzet stabilizalasa. Az elhelyezett
csalddokat aktivan tdmogatjuk a munkakeresésben, hiszen a rendszeres jovedelem megléte
elengedhetetlen a hosszu tdva megélhetés biztositdsdhoz. A jovedelemmel rendelkezd
csaladtagokat takarékossagra 6sztonozziik, hogy a késébbiekben 6nallo életviteliik fenntarthatd

legyen.

Szakmai tamogatas

Intézménylink szakmai csapata komplex segitséget nyujt a csaladok szamara. A team tagjai
kozott szocialis munkasok, szocidlpedagogusok, gondozok, szakgondozok, pszichologus,
gyogypedagogusok, gyermekorvos, védond €s jogasz talalhatok. Az esetkezelés sordn minden
esetben a gyermekek érdekeit helyezziik elétérbe, mikozben a csaladokkal szorosan

egylittmiikddve dolgozunk a problémak megoldasan.

A segitségnyujtas hosszu tavu célja
A tdmogatas célja, hogy a sziilok elsajatitsak azokat a készségeket és képességeket, amelyek
révén képessé valnak:

e atovabblépésre,



o acsaladi szerepek betoltésére,

o agyermekek sziikségleteinek teljesebb kielégitésére,

e az Onfenntartas biztositasara.
Az ellatds soran kiemelt figyelmet forditunk a csalddok onallosodasara és hosszu tava
megélhetésének biztositdsara. Az egyiittmikodés alapja a sziilok aktiv részvétele,

felelosségvallalasa €s elkotelezettsége a gyermekek biztonsaganak és fejlodésének érdekében.

Szakgondozéi és csaladgondozoi tevékenység
A csaladgondozo ¢és a szakgondoz6 kozOs munkaja elengedhetetlen az eredményes segitd
folyamatok megvalositasahoz. A szakemberek egylittmiikodése révén a csalddok komplex

tamogatasban részesiilnek, amelynek fokuszaban a gyermekek és a sziil6k egyarant allnak.

A szakgondozo és a csaladgondozd tevékenysége kezdettdl fogva szorosan dsszefonodik. A
szakemberek folyamatosan egyiitt dolgoznak a csalddokkal, parban vesznek részt a kiillonb6z6
interjukon, beszélgetéseken és egyeztetéseken. Ez a paros jelenlét biztositja a segité folyamat
teljességét, amely soran minden relevans informécidé megosztasra keriil, és az érintettek
szamara a lehetd legjobb tamogatést nyujtjak.

Feladatmegosztas:

e Csaladgondozo: A csaladgondozo elsddleges feladata a sziilok tdmogatasa, valamint a
kiilonboz6 segité szervezetekkel valé kapcsolattartas. O az, aki a csalad hivatalos iigyeit
figyelemmel kiséri, és segit ezek intézésében.

o Szakgondoz6: A szakgondozé munkéjanak kozéppontjaban a gyermekek allnak. O
felel a gyermeket €rintd intézményekkel valo kapcsolattartasért, valamint a gyermekek
jolétének biztositasaért.

Kozos tevékenységek

A szakgondozo ¢és a csaladgondozd rendszeresen kozds beszélgetéseket folytat mind a
sziilokkel, mind a gyermekekkel. Ezek a beszélgetések nem csupan a hivatalos ligyintézés soran
zajlanak, hanem a mindennapi élethelyzetekben is. Példaul:

e Csaladi események megfigyelése (pl. f6z¢s, takaritas, szabadidds tevékenységek
soran)

o Erzelmi allapotok és viselkedés megfigyelése (pl. konfliktusok kezelése, jokedvii
pillanatok megélése)

A szakemberek dinamikus kapcsolatot apolnak a csaladokkal. Reflektalnak egymas

tevékenységére, és sziikség esetén azonnali tAmogatast nytjtanak.
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Szakgondozdi tevékenység részletei
A szakgondozé munkadja kiterjed a gyermekek mindennapi életének timogatasara, valamint a
hosszabb tavu dontések meghozatalanak segitésére is. A fobb feladatok a kovetkezok:
o Napi rutinok kialakitasa:
o Fozés, takaritas, tisztalkodas
o Gyermekek iskoldba jaratasanak biztositasa
o Higiénés szokasok elsajatitasanak segitése
o Komolyabb dontések meghozatalanak tamogatasa:
o Oktatassal kapcsolatos dontések (pl. tovabbtanulas)
o Egészségiigyi ellatds megszervezése
Prevencios programok
A szakgondozok és csaladgondozok kiemelt figyelmet forditanak a szegénység €s a tarsadalmi
kirekesztettség ujratermelddési folyamatainak megallitdsara. Ehhez kiilonb6z6 prevencios
programokat dolgoznak ki és valositanak meg, amelyek célja:
o Szocialis készségek fejlesztése
o Dontéshozatali képesség erdsitése
o Kommunikacios stratégiak elsajatitasa
o Erdekérvényesito képesség fejlesztése
A szakgondozok és csaladgondozok folyamatos egylittmiikodése kulcsfontossagu a csaladok
hatékony tamogatdsdban. A ko6zds munkafolyamatoknak koszonhetden a csaladok és
gyermekek egyarant komplex segitségben részesiilnek, amely hozzajarul ¢€letmindségiik

javitasdhoz és a tarsadalmi reintegracidhoz.

Minden {innepi alkalommal toreksziink arra, hogy a csaladokat aktivan bevonjuk a f6zés és
stités gyakorlati folyamataba. Célunk, hogy az itt megszerzett ismereteket a mindennapi életiik
soran is hasznositani tudjak, igy haztartasukat valtozatosabban és takarékosabban vezethessék.
Kiemelt fontossagiinak tartjuk az tinnepek kozosségi megélését és hagyomanyaink atadasat,
mivel tapasztalataink szerint a nalunk €16 csaladok kdrében ezek sok esetben hianyoznak. Ezek
a csaladok gyakran olyan generdciokhoz tartoznak, ahol mar a nagysziilék is hatranyos
helyzetben ¢ltek, €s tdmogatasra szorultak. Emiatt a hagyomanyok tovabbadasa hattérbe

szorult, amit programjainkkal igyeksziink potolni.



Az intézményiinkben €16, nehéz koriilmények kozott 1€vo, krizishelyzetbe keriilt csaladok
szamara a XX. keriileti Polgdrmesteri Hivatal teleptilési timogatast biztositott, hogy enyhitse
anyagi problémaikat.

Az elmult idészakban a megélhetési koltségek — kiilonosen a rezsikdltségek és az
¢lelmiszerarak — drasztikus novekedése miatt szamos csalad keriilt kilatastalan helyzetbe.
Kiilonosen nagy aranyban érintette ez azokat, akik albérletiik fenntartasara képtelenné valtak,
vagy akik elvesztették munkdjukat, igy jovedelem nélkiil maradtak. Az emiatt kiesd bevételek
kovetkeztében az alapveto sziikségletek — példaul élelmiszer, gyogyszer, pelenka — biztositasa
sok esetben intézménylink feladata lett, ami jelentds tobbletkdltségeket ro rank, kiillonosen a
fert6tlenitoszerek és egyéb eszkdzok beszerzése tekintetében.

Fontos megjegyezni, hogy az allami normativ timogatas, amely korabban a miikddésiink biztos
alapjat jelentette, - az eldbbiekben jelzett egyre ndvekvd plusz igények miatt - mar tavaly is
épphogy fedezte az alapvetd mitkddési koltségeket.

Mindezek ellenére biiszkék vagyunk arra, hogy intézményiink tovabbra is biztositani tudta
minden meglévd szolgaltatasat, st azokat az ellatott csalddok sziikségleteihez igazodva
folyamatosan fejleszteni tudtuk. A személyre szabott tamogatds tovabbra is kiemelt
prioritasunk maradt.

A segité szakma mindennapi nehézségei

A segité szakemberek — szocialis munkasok, csaladgondozok — munkéjuk soran nap mint nap
olyan problémakkal talalkoznak, amelyek az tigyfelek életének kiilonbo6zd teriileteit érintik. Az
altaluk leggyakrabban tapasztalt nehézségek az alabbi {0 teriiletekre oszthatok:

1. Anyagi problémak: Az ligyfelek jelentds része kiizd megélhetési gondokkal. Ide
tartoznak a lakhatési problémak, addssagok vagy az alapvetd létfenntartashoz sziikséges
javak hianya.

2. Eletviteli problémak: Sok csalad esetében felmeriil az életvezetési készségek hidnya,
ami megneheziti a mindennapok szervezését, a gyermeknevelést, illetve a munka és
maganélet egyensulyanak fenntartasat.

3. Egészségiigyi problémak: Az iigyfelek gyakran nemcsak fizikai egészségiigyi
gondokkal, hanem mentalis problémakkal is kiizdenek, amelyek jelentdsen
befolyasoljak az életmindségiiket.

4. Foglalatossag és iigyintézési ismeretek hianya: Sok esetben az iigyfelek nehezen
boldogulnak a hivatalos ligyintézéssel, és nem ismerik azokat az informaciokat,
amelyek segitené¢k dket a munkavallaldsban, timogatasok igénylésében vagy hivatalos

tigyek intézésében.



A problémak mogotti mélyebb konfliktusok

A segit0 szakemberek munkaja nem all meg a felszinen tapasztalt nehézségek megoldasanal. A
mindennapi gyakorlat azt mutatja, hogy a latszélag gazdasagi vagy tligyintézési jellegli
problémak mogott gyakran sulyosabb, személyes konfliktusok htizédnak meg.

Ezek koz¢ tartoznak:

o Hazastarsi vagy parkapcsolati konfliktusok: Sok esetben a pénziigyi vagy ¢életviteli
problémak csak tiinetei egy mélyebb csaladi krizisnek. A szakemberek gyakran
szembesiilnek azzal, hogy a parkapcsolati problémak megoldasa nélkiil a gazdasagi
helyzet sem stabilizalhato.

o Csaladon beliili erdészak: Az tligyfelek egy része krizishelyzetben keres segitséget, és
el6fordul, hogy az elsédleges probléma feltardsa soran deriil fény csalddon beliili
erészakra vagy elhanyagolasra.

e Mentalis valsagok: A felszin alatt sok tligyfél kiizd szorongéssal, depresszidval vagy
mas mentalis nehézségekkel, amelyek megnehezitik a problémaik megoldéasat és az
¢lethelyzetiik javitasat.

Osszetett csaladgondozéi feladatok

A felsorolt problémak kezelése atfogd és Osszetett csaladdgondozdéi munkat igényel. A
szakemberek feladata nemcsak az anyagi és jogi segitségnyUjtasra terjed ki, hanem a csaladok
belsd dinamizmusanak megértésére is. A hatékony segitségnytjtas érdekében gyakran
sziikséges a pszichologiai tdimogatas, a kapcsolati tanacsadas vagy a mediacid bevonasa is.

A segitd szakma tehat rendkiviil 9sszetett és nagyfoku rugalmassagot, empatiat és szakértelmet
kivan a szakemberektdl. A felszini problémak mogotti konfliktusok felismerése és kezelése
kulcsfontossagli a tartds megoldasok eléréséhez, valamint az ligyfelek életmindségének

javitasahoz.

Sziilo, gyerek csoportok

Igény ¢és munkatdrsaink javaslatai szerint kiilonb6zd témékban inditottunk csoportokat a
sziiloknek a szakembereink vezetésével. A sziildcsoportok folytatasara azért gondoltunk, mert
az el6z0 években is sikeresen miikddtek és idén is a csoportokban résztvevo sziilok interaktivan
vettek részt, sajat élményeikkel, kérdéseikkel, otleteikkel is segitették egymast, és ezzel

alakitottak a csoportok fokuszat.



Témak:

o gyermeknevelési kérdések

e internet veszélyei

o egészséges ¢letmdd lehetdségei

o lnnepek, szokasok, csaladi szerepek

o Kommunikacié a csaladban

o sziil6i szerepek nehézségei

o az ¢letkori sajatossagok

o specidlis sziikségletli gyerek a csaladban
A kozosségépités, onismeret és egylittmiikddés fejlesztése, kozos élmények gyakran igényelnek
problémamegoldast, kozds dontéshozatalt €s kompromisszumkészséget. Ezek az élet minden
terliletén nélkiilozhetetlen készségek mind felndttek, mind gyermekek szdmadara. Segit
megtanulni, hogyan dolgozzanak egyiitt masokkal, hogyan kezeljék az érzelmeiket, €¢s hogyan

valjanak feleldsségteljes kozosségi tagokka.

Kozosségépito jatékok: Szervezett jatékos foglalkozasainkkal pozitiv érzelmi hangulatot
teremtettiink a kozosségi ¢életben. Ezek a jatékok nem a gydzelemrdl, hanem az
egylttmiikodésrdl szélnak. A résztvevok szivesen vesznek részt benniik, mert a jaték soran
onfeledten élvezhetik a kozds élményeket. Az egylittmikodés kozben a gyerekek arra

torekednek, hogy kozos erdvel teljesitsék a feladatokat, €s elérjék a kitlizott célt.

Pszicholégusunk csaladkonzultacios foglalkozasokat tartott, amelyek célja a csaladi
kapcsolatok javitasa volt a pozitiv, eréforrasokat épit6 kommunikacido segitségével. A
konzultaciok soran a pszichologus az élmények atélésének és feldolgozasdnak modjaban
igyekezett valtozast eldidézni. Emellett segitette az egyének ¢és a csalad egészének
magatartasformainak fejlddését, a problémamegoldd készségek fejlesztését, valamint a

kliensek sajat er6forrasainak optimalis kihasznalasat.

Programok

Tavasszal ,,Ki mit tud?” versenyt hirdettiink lakoink szaméara, hogy barki bemutathassa, miben
tehetséges, milyen készségei emelik ki 6t a hétkdznapokbol. A jelentkezdk szines és valtozatos
misorszamokkal alltak elé — voltak csoportos és egyéni produkciok is, amelyek mind

kiilonleges élményt nyujtottak.



A verseny remek hangulatban telt, a zsiirinek pedig igazan nehéz dolga volt a dontéshozatal
soran. Az eredményektdl fiiggetleniil minden résztvevd biiszkén mutatta meg, mire képes, és

mindenki megérdemelte a dicséretet.

Zoldségeskert

Aprilisban, az egészséges taplalkozas és az étkezési kultira népszeriisitése jegyében, lakoink
¢s Onkénteseink kozOs Osszefogassal egy kis zoldségeskertet hoztak 1étre intézménylink
udvaran. Az esemény célja nem csupan a sajat termesztésii ¢lelmiszerek eldallitasa volt, hanem

az onellatod gazdalkodas dromeinek megismertetése is.

A résztvevok betekintést nyerhettek a vegyszermentes, fenntarthatd gazdalkodas alapjaiba, €s
elsd kézbdl tapasztalhattdk meg, milyen érzés sajat maguk altal termesztett, friss zoldségeket
fogyasztani. A gyermekek szamara kiilondsen nagy élményt jelentett a kert gondozasa: lelkesen
locsoltak a kis dgyasokat minden este, és kivancsian figyelték, ahogyan a ndvények naprol

napra fejlédnek.

A betakaritas pillanatai valdédi 6romiinneppé valtak — a gyerekek biiszkén sziiretelték le a
termést, amit késoébb kozosen fogyasztottak el. A program nemcsak az egészséges étkezési

szokasok kialakitasat segitette eld, hanem a k6zdsségi Osszetartozas érzését is erdsitette.

Idén nemcsak zoldséget iltettiink, hanem gyiimolcsfakat is. A haz el6tt sorakoznak most az
alma-, korte- és cseresznyefak, amelyek remélhet6leg par év milva mar termést is hoznak. Az
iiltetés nem volt konnyli, de megérte a faradsagot. Alig varjuk, hogy lassuk, hogyan nének és

virdgoznak majd a fak.

Nyari napkozis tabor

A tabor 2024. augusztus 5. -9.-e kozott kerlilt megrendezésre, mindennap 8:00-t61 16:00 6raig.
A programok soran a résztvevok teljes ellatasban részesiiltek, valamint szines, valtozatos
foglalkozasokon ¢és kozosségi eseményeken vehettek részt. FO cél a gyermekek és fiatalok
kozosségi elményének erdsitése, az Onismeret fejlesztése, valamint a tarsas kapcsolatok javitasa
volt. Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a tabori programok jatékos €s szorakoztatod
formaban jaruljanak hozza a gyermekek és kamaszok személyes fejlédéséhez, mikozben 1]
élményekkel gazdagodtak. A tadbori program részeként a résztvevok kirdnduldsokon is részt
vehettek. Ellatogattunk strandra, moziba, illetve a modern szérakozasi formak sem maradtak ki
a programbol: a résztvevok virtualis jatékokat és 1ézerharcot probalhattak ki, amelyek nagy

sikert arattak a kamaszok korében.



A tdboron kiviil nyari szabadidds tevékenységeket szerveztiink annak érdekében, hogy a
gyermekek szamdra tartalmas ¢és élményekben gazdag, unatkozéastél mentes vakaciot
biztositsunk. Heti rendszerességgel allitottunk Ossze valtozatos kiilsé és belsd programokat,
amelyek minden korosztaly szamara megfeleld kikapcsolodasi és fejlodési lehetdségeket
nyujtottak. A programok soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy a gyerekek hasznosan

toltsék el szabadidejiiket, jatékos, fejlesztd és szorakoztatd tevékenységeken keresztiil.

Decemberben gyermekeink ismét meghivast kaptak a Belvaros-Lipotvaros Sportkdzpont Kft.
jovoltabdl, ahol egy tartalmas és élményekben gazdag napot tolthettek el. Mozgdsos feladatokat
szerveztek, amely interaktiv és szorakoztatd modon 6sztondzte a résztvevoket. A sportolas utan
frissitd iditd és finom silitemények vartdk a gyerekeket, hogy feltdltddjenek a nap tovabbi
részére. Az esemény zarasaként mindenki névre sz6l6 ajandékot kapott, amely kiilonleges

meglepetést €s boldog pillanatokat szerzett szamukra.

Az intézményiinkben megvaldsitott fejleszto programrol

Az intézményeinkben €16 gyermekek tulnyomo tobbsége halmozottan hatranyos helyzeti,
akiknél a bekertilési allapotot részképességi deficit, valamint magatartdsi és beilleszkedési
zavar jellemzi. A gyermekek és csaladjaik helyzete 0sszetett nehézségekkel terhelt, melyek
megkiizdési képességeket, célorientaltsagot, kitartast és a valtoztatasra vald nyitottsagot
igényelnek. E készségek hidnya gyakran megfigyelhetd a csalddoknal, amit tovabb sulyosbit az
alacsony iskoldzottsag, az alulszocializaltsdg, valamint a természetes tdmogatd rendszerek
hianya.

Alapitvanyunk célja, hogy olyan lehetdségeket biztositson a gyermekek szdmara, amelyeket a
csalad onalléban nem képes finanszirozni vagy biztositani. Ennek érdekében fejlesztd
foglalkozasokat szerveztiink, amelyek sordn viselkedési €s tanuldsi nehézségekkel kiizdd
gyermekek szdmara komplex fejlesztési segitséget nyujtottunk. A programban
gyogypedagogusok, pedagogus és gyermekgondozok teamben dolgoztak egyiitt, biztositva a

szakmai sokszintiséget ¢és a komplex problémakezelést.

Programunk eredményessége

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek
fejlesztése kifejezetten eredményes lehet. Szakembereink megfigyelései és a relevans kutatasok
1s alatamasztjak, hogy a sikeres iskolai eldmenetel alapvetd feltétele a hatranyos helyzetbdl valo
kitorésnek. A kora gyermekkori specialis fejlesztés kiilondsen fontos szerepet jatszik ebben,
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hiszen az ekkor elsajatitott alapképességek meghatirozoak az ¢letben valdo boldogulés
szempontjabol.
Programunk keretében a kovetkezd teriileteken biztositottunk fejlesztést:

o Mozgasfejlesztés — a nagymozgasok és egyensulyérzeék fejlesztése

o Finommotorika fejlesztése — az iras, rajzolés és aprobb mozdulatok pontositasara

« Erzékelésfejlesztés — a latas, hallds és tapintas teriileteinek erdsitése

o Beszédfejlesztés — a kommunikacios készségek javitasa
Fejlesztési eszkozok bovitése
A program eredményességét jelentdésen tamogatta, hogy 2024-ben tdmogatdink segitségével
tovabb bdvitettiik a sziikséges fejlesztési eszkdzparkot. Az 01j eszk6zok hozzéjarultak ahhoz,
hogy még hatékonyabban tudjuk segiteni a gyermekeket a kiilonb6zd részképességek
fejlesztésében. Az Gjonnan beszerzett eszk6zok kozott kiemelhetjiik a kovetkezoket:

o Egyensulyfejleszt6 eszk6zok

o Finommotorikai jatékok és eszkdzok

o Beszédfejleszto kartyak és anyagok

o Erzékelést fejlesztd specialis eszkozok

A program eredményei azt mutatjak, hogy a rendszeres fejleszté foglalkozasokon részt vevo
gyermekek tanulmanyi eredményei javultak, dnbizalmuk er6sodott, és a szocialis kapcsolataik
is pozitiv irdnyba valtoztak. A sziildkkel vald szoros egyiittmiikodés szintén fontos része volt a
folyamatnak, hiszen a gyermekek fejlodése a csaladi kdrnyezet tamogatasa mellett lehet igazan
hatékony.
A fejlesztd foglalkozasok soran a gyermekek:

o Javulo koncentraciot és figyelmet mutattak

o Fejlddtek szocialis készségeikben

o Erdsodtek onallo feladat-megoldasi képességeik
Jovobeli célok
A program folytatdsdnak érdekében tovabbi forrasokat kivanunk bevonni, hogy még tobb
gyermek szdmara biztosithassuk a fejlesztés lehetdségét. Emellett a csaladok tdmogatasa is
kiemelt figyelmet kap, hiszen az otthoni kornyezet pozitiv valtozasa hozzédjarul a gyermekek
fejlodéséhez.

Hissziik, hogy a korai fejlesztés €s a szakszerli segitségnyujtds hosszu tavon eldsegiti a

crer
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Csaladi  f6zésprogram  édesanyakmak — 4 receptek, kozos élmények
Egy kiilonleges, j6 hangulatt f6zésprogram, ahol a felndttek egyiitt sajatithatnak el j recepteket
¢és konyhai praktikdkat. Az eseményt egy tapasztalt kolléga vezeti, aki 1épésrdl 1épésre mutatja
meg a kiilonbozo fogasokat, mikézben a résztvevok egyiitt készitik el az ételeket. A program
kiilonosen azoknak szol, akiknek nem volt lehetdségiik csaladi kornyezetben elsajatitani a f6zés
alapjait. Itt baratsagos, tdmogatd légkorben bovithetik tudasukat, mikozben egy kozosségi

¢lménnyel is gazdagodnak.

Uj Programok

A Fabatka Bevezetése — Pozitiv Megerdosités

A mindennapi élet sordn szinte minden csalddban felmeriilnek olyan tipikus nehézségek, mint
a lefekvés kortili kiizdelmek, a rendrakés, az 6nallo 61t6zkodés vagy éppen a reggeli késziilddés
nehézségei. Ezek a helyzetek sokszor probara teszik a sziilok tiirelmét, és gyakran vezetnek
konfliktusokhoz a gyermekekkel. Ennek megoldasara egy kreativ, jatékos modszert vezettiink
be: a fabatkat. A fabatka egy olyan pénzérme, amelyet a gyermekek pozitiv cselekedeteikért
kaphatnak, majd a honap végén értékes ajandékokra valthatnak be. Ez a mddszer nem csupan
egy-egy problémas teriiletre koncentral, hanem a gyermekek minden cselekedetét figyelembe

veszi, ezaltal atfogod pozitiv megerdsitést nyljt szamukra.

A rendszer alapja a pozitiv megerdsités. Ahelyett, hogy a gyermekek biintetést kapnanak a nem
kivanatos viselkedésért, inkabb jutalmat kapnak a pozitiv tetteikért. Ez segit abban, hogy a

gyermekek a jo viselkedésre koncentraljanak, és motivaltabbak legyenek annak gyakorlasaban.

Majusfa-allitas a kozosség oromére: A majusfa allitdsa szamunkra egy 1), izgalmas program
volt, amely kiilonleges szint vitt a kozosséglink mindennapjaiba. A feldiszitett fa latvanya
orommel t6ltotte el mind a felndtteket, mind a gyermekeket. Sokan megélltak mellette,
kivancsian kérdezgetve: ,.Ki allitotta ezt 1de?”
A hagyomany meglepetésként hatott, ¢s hamar kozos beszélgetések, mosolyok és torténetek
forrasava valt. A szines szalagok és diszek nemcsak a fat tették széppé, hanem egyben a
kozosségi Osszetartozasunk jelképei is lettek. Az esemény soran felidéztilk a majusfa-allitas
régi szokasait, amelyek az 0jjasziiletést, a tavasz eljovetelét és a kozosség erejét szimbolizaljak.
J6 érzés volt latni, hogy ez a hagyoméany nemcsak ¢letre kelt, hanem minden jelenlévd szivét is

megérintette.
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Piinkosd: egy csodalatos kozosségi esemény részesei lehettiink a piinkdsdi hétvégén, amikor
hagyomdanyainkat d4polva megrendeztiik a piinkosdi Kiraly valasztasat ¢s iinnepélyes keretek
kozott leszedtiik a majusfat. Az esemény nemcsak a tradiciokrol szolt, hanem vidam, jatékos
programokat is kinalt kicsiknek és nagyoknak egyarant. Az egész napos rendezvény szines
vetélkedokkel, kviz-kérdésekkel és jokedvvel telt meg, mikozben a kozosség minden tagja

aktivan részt vett a mulatsagban.

A program csucspontja a piinkosdi kiraly megvalasztiasa volt. A résztvevok kiilonféle
ligyességi és szellemi feladatokat kaptak, amelyek sordan megmutathattdk leleményességiiket,
gyorsasagukat és tudasukat. Az idei kihivasok kozott szerepelt: célba dobas, ligyességi

versenyek stb.

A kirdly megvalasztasa utdn a kozdsség Osszegyllt, hogy megiinnepeljék 6t, és kdzdsen
elénekeljék a plinkdsdi dalokat. A nap zaréeseménye a majusfa leszedése volt, amelyet még
majus elsején allitottunk fel, kdzos énekléssel és tanccal bucstztattuk el. A hagyomany szerint
a fa leszedésével lezarul a tavasz iinneplése, és megkezdddik a nyarra vald késziilddés. A
leszedést kdvetden minden résztvevd megkostolhatta a kozosen készitett finomsagokat: héazi
stitemények, frissitd italok és helyi specialitdsok kerliltek az asztalra. A k6zos étkezés még

inkabb Osszekovacsolta a kdzosséget.

Idoszakos programjaink, melyek az iinnepek koré szervezodtek

Farsangi mulatsag az intézményben: Mindig kiilonleges esemény a gyermekek életében,
hiszen ez az iddszak a vidamsag, a hangoskodas ¢és a kozos mulatozas jegyében telik.
Intézménylink idén is nagy lelkesedéssel késziilt erre a jeles alkalomra. A csalddok aktiv
koézremiikodésével feldiszitettiik a termeket, hogy a farsangi hangulat mar az els6 pillanattol
magaval ragadja a résztvevoket. Az elokésziiletek soran a gyerekekkel beszélgettiink a farsangi
hagyomanyokrol, régi szokasokrol, melyek sok helyen ma is €lnek. Kozdsen elevenitettiink fel
vidam dalokat, verseket, hogy megidézziik a régi idok farsangi hangulatat. Az alkotas 6romében
sem volt hidny: a gyerekek sajat keziileg készitettek szebbnél szebb dlarcokat, farsangi
kalapokat €s mokas szemiivegeket, amelyekkel még szinesebbé vardzsoltak az linnepet. A
sziilok gondos elokésziileteinek koszonhetden a gyerekek szebbnél szebb jelmezekben
érkeztek, melyek sok mosolyt csaltak az arcokra. Az intézmény finom so6s és édes

stiteményekkel, valamint friss gyiimolcslevekkel kedveskedett a résztvevoknek, hogy mindenki
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kelld energiaval vagjon neki a farsangi mulatsdgnak. A farsangi mulatsag remek alkalmat
teremtett arra, hogy a gyermekek, sziilk egylitt tinnepeljenck ¢és 1) élményekkel
gazdagodjanak. A kozdsen atélt 6rom, a nevetés és a felszabadult hangulat mind-mind

hozzajarultak ahhoz, hogy ez a nap igazan emlékezetes maradjon minden résztvevo szamara.

Husvéti Csaladi Nap: A husvéti tinnep alkalmabol egy kiilonleges csaladi napra invitaltuk a
lakokat, amely felejthetetlen ¢lményeket és oromteli pillanatokat hozott mindenkinek. Az
esemény fO célja az volt, hogy Osszehozza a kozosséget, és jatékos, kreativ programokon
keresztiil tinnepeljiik meg a tavasz érkezését és a husvét hagyomanyait. Tojaskereso verseny
az esemény egyik legjobban vart programja, amely soran a gyermekek az udvar kiilonb6z6
részein elrejtett husvéti tojasok utan kutattak. A lelkes keresgélés €s az izgalom mindenkit
magéval ragadott, és a végén minden kis résztvevd jutalomban részesiilt. A kreativ sarokban a
gyerekek szabadon kibontakoztathattdk fantdzidjukat. Festettek, ragasztottak, és kiilonleges
husvéti diszeket készitettek, mikozben megismerték a tojdsdiszités hagyomanyait is. A
kézmiiveskedés soran nemcsak egyedi alkotdsok sziilettek, de a gyerekek ligyessége ¢és

kreativitdsa is megmutatkozott.

Az anyak napi iinnepség idén is kiilonleges és meghato pillanatokat hozott mindkét hazban.
A gyerekek nagy izgalommal és lelkesedéssel késziiltek, hogy méltoképpen koszonthessék az
¢desanyakat. Egész délutan szorgoskodtak: diszitettek, gyakoroltak az eléadandd verseket és
énekeket, valamint elkészitették a személyre sz616 ajadndékokat, hogy minden tokéletes legyen
a koszontdre. Az linnepség soran a kisebb és nagyobb gyerekek egyarant megmutathattak
tehetségiiket és szeretetiiket. A miisorban meghat6 dalok €s szivhez sz616 versek hangzottak el,
amelyek konnyeket csaltak a jelenlévd édesanydk szemébe. A gyerekek minden szavat és
mozdulatat athatotta az dszinte szeretet és halajuk kifejezése. Az linnepségek hangulata igazan
bensdséges volt. Az édesanydk szemében meghatottsag és biliszkeség tiikrozddott, hiszen
gyermekeik nemcsak ajandékokkal, hanem figyelemmel ¢és szeretetteljes pillanatokkal is

megajandékoztak dket.

A gyermeknap minden évben egy kiilonleges esemény, amely boldogsaggal és reménnyel tolti
meg a sziviinket. Ez a nap a gyermekekrdl szol — az 6 nevetésiikrdl, kivancsisagukrol és
hatéartalan lehetdségeikrdl. Idén is igyekeztiink emlékezetessé és 6romtelivé vardzsolni ezt a
napot a Régih4dz udvardn szervezett szines programokkal. A nap folyaméan szamos kotetlen
tevékenységgel vartuk a kicsiket és nagyokat egyarant. A gyerekek nagy Oromére volt

vetélkedd, ping-pong, trambulin, valamint a kisebbek kedvence, az allatsimogatd is helyet
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kapott. A jatékok soran a gyermekek onfeledten szérakozhattak, mikézben sziileik kellemes

beszélgetések mellett grilleztek.

A finomsagokban sem volt hiany — béségesen fogyott a grillcsirke, a friss zoldségek, az tiditok
¢s a hazi slitemények. A csaladok kozosen élvezhették a napot, mikdzben a szervezett
programok segitették a gyermekek fizikai aktivitasat, kreativitdsat, problémamegold6

készségeit és csapatmunkajat is.

Halloween: Az utobbi években Magyarorszagon is egyre népszeriibb lett a Halloween, és mi
sem maradtunk ki az tinneplésbol! I1dén egy igazan gyerek-kompatibilis, vidam Halloween

partit szerveztiink, amely tele volt mokas, 6szi hangulat dekoracidkkal és k6zos élményekkel.

Az esemény kozéppontjaban az 6szi dekoraciok és kreativ diszek készitése allt — mindenki
kivette a részét a kozos alkotasbol. A legnagyobb kedvenc idén a denevérek lettek, amelyek
mindenféle formaban ¢és méretben késziiltek el. Emellett pokos és szellemes diszekkel
varazsoltuk hangulatossd az épiiletet, amelyek inkdbb mokasak voltak, mint félelmetesek.
A gyerekek kiilondsen élvezték a sajat diszek készitését, hiszen mindenkinek lehetésége volt
kifejezni a kreativitdsat. Az aranyos szellemek és a vidam tokfejek mindenhol visszakdszontek,

¢s az egész épiilet megtelt a Halloween szellemével.

Az esemény fO attrakcioja a csaladi tokfaragdé verseny volt, ahol minden résztvevo
megmutathatta, milyen kreativ 6tletei vannak. A tokoket lehetett viccesre, kedvesre vagy akar
kicsit ijesztdre is faragni, de az aranyos ¢€s vidam tokok arattak a legnagyobb sikert. A verseny
végén a legjobb alkotasokat kozosségi szavazas Utjan valasztottuk ki, és a nyertes csaladot egy
kis ajandékkal is megleptiik. Az idei Halloween is bebizonyitotta, hogy egy kis kreativitassal

¢s jokedvvel igazi kozosségi €lményt lehet varazsolni!

Mikulas nap: Az adventi idszak egyik legjobban vart pillanata végre elérkezett! December 6-
an délutan mar izgatottan készitettiik fel a gyerekeket a nagy eseményre: elmeséltiik nekik,
hogy este egy kiilonleges vendég érkezik, aki mindent tud roluk. Nem mads, mint a josagos

Mikulés!

A gyerekek a szobajukban izgatottan vartak a csodat. A Mikulas évatosan, mosolyogva nyitott
be minden szobaba, és hozta magaval hatalmas, mindentudd konyvét. Az oridsi kotetben ott
szerepelt minden gyermek neve, és mellette a roluk meglesett titkok: ki segitett sokat az elmult

iddszakban, ki volt szorgalmas és sz6fogado, és ki az, aki néha huncutsagon kapta magat.
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A gyerekek csillogé szemmel hallgattak a Mikulas minden szavat, majd mindenki megkapta
tole a csomagjat. A kis kezek gyorsan bontogattdk a szines csomagokat, és a meglepetések

lattan boldog kacajok toltotték be a szobat.

A Mikulés latogatasa nemcsak ajandékot hozott, hanem megerdsitette a gyerekekben a hitet a
csodékban, a jocselekedetekben és abban, hogy minden nap egy 10j lehetdség arra, hogy jobba

tegyiik a vilagot.

A Mikulds mandja: Idén kiilonleges vendéget fogadhattunk az Intézményiinkben — a Mikulas
kis segitdje, a Szofi Mano, aki naprol napra izgalmas feladatokkal és mokas csinyekkel tette

még varazslatosabba az linnepi késziilodést.

A Mikulas minden gyermeknek bemutatta kis mandjat és elmondta, hogy miért hozta el
hozzank, akit a gyerekek kozosen elneveztek. Mindennap nyomokat hagyott maga utan: hol
egy csintalan levélkét talaltunk téle, hol pedig észrevettiik, hogy dsszekuszalta a jatékokat vagy

éppen ,,vardzslatosan” eltlintetett néhany aprosagot.

A mané azonban nemcsak rendetlenkedett! Mindennap feladatokat is hagyott a
gyerekeknek, amiket az adott napra beosztott csoporttagoknak kellett megoldaniuk. Ezek a

kihivasok hol tigyességet, hol kreativitast, maskor pedig logikus gondolkodést igényeltek.

Levelek a Mikulasnak — Egyik nap a mano arra kérte a gyerekeket, hogy irjanak levelet a
Mikulasnak, amit 6 majd tovabbit neki az Eszaki-sarkra. A mané latogatasa nemcsak izgalmas
kalandokat hozott, hanem erdsitette a gyerekek Osszetartdsat és csapatmunkdjat is.
Mindannyian kivancsian vartdk, hogy vajon mdésnap milyen meglepetésekkel késziil.
A feladatok megoldéasa kozben a gyerekek kreativak és aktivak voltak, 6rommel vettek részt a
kozos jatékban, és lelkesen segitettek egymasnak. A Mand december végén meghagyta
bucsuiizenetét. A gyerekek meghatottan blicsuztak a kis manotol, de tudjuk, hogy jovore ujra

visszatérhet — €s ki tudja, talan még tobb csinyt és feladatot hagy majd hatra!

A Motoros Mikulasok (Dunaharaszti motorosok csapata) kiilonleges meglepetéssel érkeztek
2025.12.12.-én: egy teljes 6ran at egyiitt motoroztak a gyermekekkel. A résztvevok szamara
hatalmas élmény volt, hiszen nem mindennap adddik alkalom arra, hogy Mikulas-ruhas
motorosok tarsasagaban rojak az utakat. Az esemény nemcsak a kicsiknek, hanem a
feln6tteknek is maradand6 emlék maradt, hiszen az linnepi hangulatot és a motorozas 6romét
egyarant megélhették. A motoros Mikuldsok egy kis varazslatot hoztak a mindennapokba,

amire meég sokaig emlékezni fognak a résztvevok.
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Karacsony: Idén sem maradt el az otthonunkban a hagyomanyos kardcsonyi iinnepség,
amelyre az intézmény lakoi és munkatarsai nagy lelkesedéssel késziiltek. A karacsony eldtti
hetekben az egész intézmény tlinnepi diszbe 01tozott, amelyet a gondozok és onkéntesek kozos

erével, mar november végétdl kezdédden alakitottak ki.

Az adventi iddszak kiilondsen fontos szerepet jatszott az tinnepi hangulat megteremtésében. Az
els6 adventi gyertyagyujtas alkalmaval a gyermekek izgatottan gytiltek 6ssze, hogy megosszak
az linnepvaras 6romét. Az intézmény kozos helyiségének feldiszitésében a lakok aktivan részt
vettek: kézmiives foglalkozasok keretében sajat keziileg készitettek dekoraciokat, ragasztottak,

hajtogattak és szineztek.

A hosszu elokésziiletek csucspontjat a karacsonyi tinnepség napja jelentette. A lakok és fiatalok
egy kozosen Osszedllitott miisorral késziiltek, amelyben versek, énekek és egy rovid eldadas
kaptak helyet. A meghitt hangulata el6adas eldsegitette a rahangolddast az linnepre, és minden

résztvevo szamara kiilonleges élményt jelentett.

A misort kovetden kozos vacsorara keriilt sor, amelyet az otthon lako6i és munkatarsai egytitt
készitettek el. Az iinnepi asztalrdl természetesen nem hidnyozhatott a hagyomdnyos dids €s
makos bejgli, valamint a mézeskalacs sem, amelyeket kozosen siitottek. Az otthon karacsonyi
mentijének elengedhetetlen fogasa, a toltott kaposzta szintén az iinnepi vacsora része volt,

amely tovabb fokozta az linnepi hangulatot.

A ko6z0s iinneplés sordn nemcsak az adventi iddszak zarult méltd6 modon, hanem a kdzdsség
Osszetartozasanak érzése is tovabb er6sodott. Az esemény bebizonyitotta, hogy a karacsony

igazi varazsat a kozos élmények és az egymasra valo odafigyelés adjak.

., Almok karacsonya”

A nalunk ¢16 gyermekek kardcsonyi kivansagai idén is célba értek. Az altaluk megirt levelek
meghallgatésra talaltak, és a programban résztvevd nagylelkli timogatok egy-egy kivansagot
kivalasztva teljesitették a gyermekek almait. A szépen becsomagolt ajandékok belsejében
pontosan az lapult, amit a gyerekek sziviik mélyén reméltek.

A program azonban nemcsak a gyermekek szdmara hozott boldogsagot. Az adoméanyozoknak
koszonhetden a sziiloket is megleptiik: tartds élelmiszerekkel, illatszerekkel, szaloncukorral,

hogy otthonukban is megérezhessék az iinnepi gondoskodast.
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Az adomanyok ¢és az Onzetlen segitség nemcsak ajandékot jelentett, hanem a remény ¢€s az

Osszefogas tlizenetét is elhozta minden érintett csalad szamara.

Szakmai tovabbképzés:

Szakmai fejlédés: A professzionalis segités mindségének fenntartasahoz fontosnak gondoljuk,
hogy munkatarsaink rendszeresen képezzék magukat, bdvitsék ismereteiket, fejlesszék
onismeretiiket. Ezért ebben az évben is tobb fontos gyermekvédelmi, illetve szocialis szakmai
képzésen vettek részt a kollégak.

A munkatarsaknak lehetdsége volt képzéseken is részt venni, ami hozzasegitette ket a kotelezo
pontok megszerzéséhez.

Havonta két alkalommal team iilés keretén beliil besz¢éljiik meg a csalddok gondozasinak

aktualis kérdéseit.

Csapatépit6 nap

Egy szervezet hatékony miikodésének alapja, hogy a munkatarsak képesek legyenek csapatként
egyittmikddni a kozos célok elérése érdekében. Ehhez elengedhetetlen, hogy a csapattagok
tisztaban legyenek sajat és egymas képességeivel, ismereteivel, és megfeleld kommunikacios
stilust alkalmazzanak az egymas kozotti kapcsolatokban. Fontos tovabba, hogy olyan
munkakornyezetet alakitsanak ki, amelyben jol érzik magukat, és amely tdmogatja mind a
szakmai, mind a személyes fejlodést.

A mindennapi munkank soran kiemelt figyelmet forditunk az emberekhez valo viszonyulésra,
hiszen a hatékony csapatmiikodés alapja a bizalom, a tisztelet és a tamogato 1égkor. Egy jol
miikddé csapatban az egymasra vald odafigyelés és a pozitiv emberi kapcsolatok
minimalizaljak a kiégés (burnout) kockazatat.

Ezeket a célokat szem el6tt tartva az Alapitvany évente két alkalommal biztositja munkatarsai
szamara a csapatépitd napokon valo részvétel lehetdségét, amely hozzajarul az elkotelezddés,

a koz0sségi érzés és a belsd motivacid erdsitéséhez.

Adomanyok

Az Alapitvany 2024-es évben is sikeresen folytatta intenziv adoményszerzési programjat,

amelynek koszonhetden jelentds tdmogatast nyujtottunk a gondozasunkban 1évé csaladok
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szdmara. Az adomanyokkal nemcsak anyagi segitséget, hanem biztonsagot és reményt is
adhattunk a raszoruldknak.

Az Alapitvanyunkat szamos cég és maganszemély tdmogatta.

Pénzadomanyokbodl tobbek kozott fejlesztd eszkozoket, iskolai tanszereket, tisztasagi
csomagokat, karacsonyra jatékokat és illatszereket stb. vasaroltunk az Otthonban €16
gyermekek szdmara.

Az iskolakezdés minden csaldd szamara jelentds anyagi terhet jelenthet, kiilonosen a nehéz
koriilmények kozott €16k szamara. Az intézménylink kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a
nalunk €16 raszoruld csaladok gyermekei szamara is biztositsa a tanévkezdéshez sziikséges
alapvetd eszkozoket, ezzel segitve Oket abban, hogy egyenld esélyekkel indulhassanak az 1j
tanévben.

Az idei évben 0sszesen 56 gyermeket lattunk el a sziikséges tanszerekkel, egy adomanyozonk
jovoltabol tisztalkodasi szerekkel és egyéb eszkozokkel. A tamogatott gyermekek kozott
iskolasok, ovodasok és bolcsddések is szerepeltek, igy a csomagok Osszeallitdsa soran
figyelembe vettiik a kiilonb6z6 korosztalyok eltérd igényeit. Az eszkdzcsomagok tartalmaztak
tobbek kozott iskolataskakat, flizeteket, irdszereket, festékeket, tisztasagi csomagokat, valamint
egyéb, a tanulashoz €s mindennapi higiénidhoz sziikséges eszkdzoket.

A tanszercsomagok ataddsa még a tanév kezdete el6tt megtortént, hogy minden gyermek
azonos feltételekkel kezdhesse meg az 1ij tanévet, és ne szenvedjen hatranyt az anyagi
nehézségek miatt. Ezen kiviil hasznélati eszkozokkel és édességgel is gazdagodtak csaladjaink,

koszonhetOen az tobb szervezeteknek.

Elelmiszeradomanyok és élelmiszermentés
A Magyar Elelmiszerbankkal kotott szerzddésiink révén folyamatos élelmiszeradomanyban
részesiiliink. Az alabbi partnerektdl kaptunk tamogatast:
o KFC: Heti egy alkalommal ¢lelmiszeradomannyal segiti csaladjainkat.
e Alsonémedi Penny ¢és Lokator utcai kozpont: Alkalmanként érkezd
¢lelmiszeradomanyok.
« Foodora: Az Elelmiszerbank segitségével csatlakoztunk a Foodora élelmiszermentési
programjahoz, igy napi rendszerességgel kapunk kozeli lejarata termékeket.
Tovabba részt vesziink a Torok Floris iskola menzajan kihelyezett élelmiszermentési
akcioban, ahol a nap végén megmaradt ételeket sokkolohtitébe helyezik, és masnap elhozhatjuk

azokat. Ennek kdszonhetden a csalddok minden nap meleg ételhez jutnak.
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Ruhazati és targyi adomanyok
Az Alapitvanyunk a lakossagtol és egyiittmiikodd partnereinktdl kapott ruhanemiiket és
jatékokat tovabbitja a raszoruldknak. Lakoink szabadon valogathatnak ezekbdl a
felajanlasokbol sajat maguk és gyermekeik részére.
Onkéntes munka és adomanygyiijtési akciok
Munkatarsaink onkéntesként vettek részt az alabbi akciokban:
o Kariacsonyi adomanygyiijtés: Az ¢év végén szervezett gyijtés, amelynek sordn
jatékokat, élelmiszereket €s higiéniai termékeket juttattunk el a csaladoknak.
e Gyermeknapi gyijtés (majusban). Ezen alkalommal ¢élelmiszercsomagokat
osztottunk szét a raszoruld csaladok kozott.
Az Alapitvany szamara kiemelten fontos az adomanyszerzés ¢és a tamogatdsok hatékony
felhasznaldsa. A rendszeres és alkalmi adomanyozok, valamint a lakossadg segitségével
tovabbra is stabil hatteret tudunk biztositani az altalunk gondozott csalddoknak.
Koszonjiik minden tamogatonknak a bizalmat és a segitséget, amellyel hozzajarultak ahhoz,

hogy kozosen tegylink a nehéz helyzetben 1év6 csaladokért és gyermekekért.

Onkéntesség

v' Barabas Mairia, minden pénteken foglalkozasokat és korrepetalast tart
gyerekeinknek. Illetve rendezvényeink aktiv segitdje és intézményiink adomanyozoja
is.

v' Iskolai kozosségi szolgalat keretében 13 didk t6ltotte a napot fejleszté szoba és a
Jatszoszoba rendbetételével.

v' Ut a reményhez munkatirsai minden honapban egyszer foglalkozast tartanak
gyermekeinknek, amivel nagy 6romot szereznek minden alkalommal.

v’ Beregi Laszl6né 11diko két hetente foglalkozast tart a gyermekeknek.

Vallalati 6nkéntes programok keretében intézményliink tobb helyiségének padlojat Gjitottak fel,
falainkat kifestették, valamint kertlinket rendezték. Az elvégzett munkalatok jelentds anyagi
terhet vettek le vallunkrol, és értékes idot takaritottak meg szdmunkra, amelyet igy az
intézmény mindennapi miikodésére fordithatunk.

v Black Rock Hungary

v NN Biztosito Zrt.

v Celanese Hungary Kft.
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v" Vodafone Magyarorszag Zrt.

Gyakorlati hely biztositasa hallgatok szamara

Tobb intézménybdl is fogadtunk hallgatokat terepgyakorlatra. Az altalunk kialakitott gyakorlati
program célja, hogy a hallgatok az alapellatas keretein beliil megismerjék a csalddok atmeneti
otthonainak miikodését, €s betekintést nyerjenek az itt folyd szakmai munka részleteibe.

A hallgatok szaktudasanak elmélyitését eldsegitve rendszeresen bevonjuk Oket kiilonbozo
programjainkba és tevékenységeinkbe, igy biztositva szamukra a gyakorlati tapasztalatszerzést.

Osszesen 14 f0 teljesitette nalunk kotelezd terepgyakorlatat.

A fent kiemelt programjainkon til a kovetkezd rendszeresen milkodd szolgaltatdsainkkal

segitettiik az ellatottakat:

Otthonunk altal nytjtott egészségiigyi, jogi és pszichologiai szolgaltatasok:

Lakoinknak tobbféle szakmai szolgaltatast biztosit az egészségiigyi ellatas, a jogi tanacsadas €s
a pszicholdgiai segitségnyujtas tertiletén.

o Egészségiigyi ellatas

o Korzeti védéndi szolgalat
Otthonunkban a csecsemdk ¢€s kisgyermekek, valamint a varandos anyak egészségét Szabo-
Sarosdi Gabriella korzeti védond feliigyeli. A védond heti rendszerességgel latogatja meg az
Otthonunkat, és figyelemmel kiséri a kisgyermekek fejlédését, valamint a kismamak egészségi
allapotat. A védond szakszerli tanacsokat nyljt az anyukéaknak, és segit a gyermekgondozassal
kapcsolatos kérdések megvalaszolasaban.

e Gyermekorvosi szolgaltatas
Otthonunk szerz8déses viszonyban all Dr. Sz6116si-Andrasi Judit gyermekorvossal, aki kétheti
rendszerességgel latogat el hozzank, hogy tandcsadast nyudjtson. Sziikség esetén, kiilondsen
Ujsziilottek érkezésekor, soron kiviil is felkeresi az Otthont. Betegség esetén a lakok a korzeti
rendel6ben is felkereshetik a doktornét, aki szakszeri ellatast biztosit szamukra.

e Jogi tanacsadas
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Az Otthonunk lakoi szdmara jogi tanacsadast is biztositottunk. Hetente egyszer Urbanné Dr.
Csato Julianna jogtanacsos latogatott el hozzank, aki segitséget nyujtott a kiilonb6zd jogi
iigyekben vald eligazodasban. A jogtanacsos kiilondsen csaladjogi és ingatlannal kapcsolatos
iigyekben segitette a lakokat. Gyakori kérdéskorok voltak:

v Hazassagi bontoperek beadasa

v Gyermek-elhelyezési perek

v' Vagyonmegosztasok végrehajtasa
A jogtanacsos jelenléte lehetové tette a lakok szdmara, hogy hatékonyan képviseljék érdekeiket
a jogi eljarasok soran.

e Pszichologiai tanacsadas
Az Otthonunkban pszicholdgiai tanacsadast is biztositottunk. Vass Teodora pszicholdgus
felnétteknek és gyermekeknek egyarant nyujt segitséget. A lakok leggyakrabban az alabbi
problémakkal fordultak hozza:
Gyermeknevelési nehézségek
Pérkapcsolati er0szak okozta traumak feldolgozasa
A gyermekek és kamaszok korében is igény mutatkozott pszicholdgiai segitségre, amit
pszicholdgus készséggel nyujtott. Az érintett fiatalok gyakran keresték fel tanadcsadonkat, hogy

segitséget kapjanak a mindennapi €letiik soran felmeriild nehézségek kezelésében.

Az Otthonunk 4&ltal biztositott egészségiigyi, jogi és pszicholdgiai szolgaltatdsok jelentds
segitséget nyudjtanak lakoink szdmara mindennapi életiikben. Az egyiittmlikodés az
egészségligyi szakemberekkel, jogi tanacsadoval és pszicholégusokkal hozzajarult a lakok
testi-lelki egészségének megdrzéséhez, valamint jogi problémaik hatékony rendezéséhez. Ezek
a szolgaltatasok elengedhetetlenek az Otthonunk lakoinak joléte szempontjabol, és a jovoben
is kiemelt figyelmet forditunk azok fenntartasara €s fejlesztésére.

Gyogypedagogiai Szolgaltatasunk Bemutatasa

Intézménylink célja, hogy tdmogatast nyujtsunk a sajatos nevelési igényii gyermekeket neveld
csaladok szamara. Szolgéltatasaink kozéppontjaban a gyermekek egyéni sziikségleteire szabott
fejlesztés és habilitacio all, amelynek célja a tanulasi €s beilleszkedési nehézségek csokkentése,
valamint az iskolai lemorzsolédas megeldzése.

Szakképzett gydgypedagogusunk és Onkéntesiink, aki szintén gydgypedagogus a fejlesztd
foglalkozasok mellett tanacsadassal és tréningek szervezésével is segitik a csaladokat. A

gyermekekkel heti harom alkalommal talalkoznak, kiilonos figyelmet forditva az 6vodas és
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iskolas koru gyermekekre, akiknél a tanulasi képességek fejlesztésére kiemelt sziikség
mutatkozik.

Fejlesztéseink soran elsGsorban azokra a gyermekekre fokuszalunk, akik figyelemzavar,
koncentraciés nehézségek, vagy a tananyag elsajatitasdnak problémai miatt kiizdenek
hatranyokkal. Ezek a gyermekek gyakran nem teljesitik a hazi feladatokat, figyelmetlennek
tlinnek az 6rdkon, vagy nehezen jegyzik meg az 0j ismereteket.

Szolgaltatasunk célja, hogy ezeknek a gyermekeknek esélyt adjunk képességeik
kibontakoztatasara, valamint tAmogassuk a sziiloket a nevelési kihivasok lekiizdésében. Az
altalunk nyujtott komplex szakmai segitség hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek sikeresen
vegyék az akadalyokat az oktatdsi rendszerben, és csokkentsiik a tdrsadalmi hatranyok

kialakulasat.

Gyermekgondozdink heti rendszerességgel egyéni és csoportos foglalkozasokat tartottak
a gyermekek szamara, melyek célja nemcsak a szabadid6 tartalmas eltoltése volt, hanem
kiemelt hangsulyt fektettiink a gyermekek érzelmi nevelésére és a szocidlis készségek
fejlesztésére. A tevékenységek soran olyan programokat szerveztiink, amelyek segitették a
gyermekek oOnbizalménak ndvelését, az empdtia, a konfliktuskezelés és a csapatmunka
erdsitését.

Az iskolai teljesitmény javitasa érdekében a gondozok sziikség esetén egyéni korrepetalast
biztositottak a felzarkodztatast igényld gyermekek szdmara. Ez a timogatas els6sorban azoknak
a didkoknak szolt, akik tanulasi nehézségekkel kiizdottek, és igy megeldzhetdvé valt az iskolai
lemorzsolddas és az osztalyismétlés. Az egyéni fejlesztés soran a gyermekek személyes
igényeire €s tanulasi tempojara fokuszaltunk, hogy minél hatékonyabb segitséget nytjthassunk

szamukra.

A jelzorendszerrel valo egyiittmiikodés tapasztalatai

Az intézményiink a gyermekvédelmi torvény eldirdsainak megfelelden kiemelt figyelmet fordit
az atmeneti gondozas sziikségességét eldidézd okok megsziintetésére, valamint a csaladok
helyzetének rendezésére és otthontalansaganak felszamoldsadra. Ennek érdekében szoros
egyiittmiikddést alakitunk ki mindazon szolgélatokkal, szervezetekkel és intézményekkel,
amelyek részt vesznek az altalunk gondozott csaladok tdmogatasaban.

Intézményilink munkatarsai folyamatos szakmai kapcsolatot tartanak fenn a Budapest XX.

keriiletében tevékenykedd esetmenedzserekkel és csaladsegitd szakemberekkel. A
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Pesterzsébeti Kormanyhivatal Gyamiigyi Osztalyaval torténd egylittmikodés keretében
kollégdink rendszeresen részt vesznek a gyermekek védelembe vételi eljardsain, illetve a
védelembe vétel feliilvizsgalati targyalasain. Ezeken az eseményeken az intézmény szakmai
allaspontjat €s a gyermekek érdekeit képviselik.

A tertletileg illetékes védonokkel szoros egyiittmiikodésben dolgozunk. Minden esetben,
amikor egy kisgyermek csaladjaval egyiitt bekoltozik az intézménybe, haladéktalanul értesitjiik
az illetékes védondt. A védond latogatasa alkalmaval a csaladgondozdink részletes tajékoztatast
nyujtanak a csaldd bekeriilésének okairdl, az altaluk tapasztalt nehézségekrdl, valamint a
gyermekkel kapcsolatos relevans informaciokrol.

Az ¢érintett bolcsddékkel, ovodakkal és iskoldkkal rendszeres kapcsolatot tartunk fenn. Az
oktatasi-nevelési intézményekkel valo egylittmiikodés célja a gyermekek fejlodésének nyomon
kovetése és az esetlegesen felmeriild problémak hatékony kezelése. Sziikség esetén
tdjékoztatjuk az intézményeket a gyermek csalddi hatterérdl és a tamogatasi igényekrdl,
elosegitve ezzel a pedagdgiai munkat.

Az emlitett intézmények munkatarsaival kialakitott szoros egyiittmiikodés nemcsak a csaladok
tdmogatasdban, hanem az egyes esetek kezelésében is kiemelt jelentdséggel bir. A rendszeres
konzultaciok ¢és informacidcsere mellett kolcsondsen segitjiik egymds munkdjat annak
érdekében, hogy a gyermekek szamara a lehetd legoptimalisabb tamogatasi és gondozasi

kdrnyezetet biztositsuk.

Budapest, 2025. januar 08.

Haraszti Istvan Hampel-Nagy Agnes

alapitvany titkara intézményvezeto
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